
2008, l’année de toutes les possibilités
Les 10 engagements face à soi-même

Aujourd’hui, je m’engage à :

1 – Apprécier tout ce que j’ai présentement dans ma vie et à être reconnaissant

2 – Concentrer mes pensées uniquement sur ce que je veux

3 – Accepter ce que je suis, tel que je suis en ce moment

4 – Profiter de mon esprit créatif

5 – Vibrer de bonheur à chaque jour, pour attirer encore plus de bonheur

6 – Visualiser mes désirs comme s’ils étaient déjà manifestés

7 – Demander à l’Univers de créer tout ce dont j’ai besoin pour y arriver

8 – Ressentir l’énergie créatrice qui m’habite et à assumer ce pouvoir

9 - Me réveiller chaque matin inspiré et motivé

10 –Vivre la vie dont j’ai toujours rêvé
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